
Spiseriet

- Møtemat -



Salater

*Bildene er veiledende og er kun til illustrasjon. Bestilling kan avvike fra bildet.

Prøv en av våre delikate salater. 
Vi tilbyr alt fra vegetarisk til salater med 

kjøtt/skalldyr. Til hver salat følger det 
med en dressing eller vinaigrette. 

Alle salater lages på vårt eget kjøkken og 
er ferske for dagen. 

Allergier: oppgis ved bestilling da det er varierer ut fra hva som bestilles.



Wraps

*Bildene er veiledende og er kun til illustrasjon. Bestilling kan avvike fra bildet.

Om du ønsker noe enkelt å spise til ditt
arrangement tilbyr vi f.eks forskjellige
typer wraps med vegetar-, kjøtt- eller

skalldyrspålegg. Alle wraps lages på vårt 
eget kjøkken og er ferske for dagen. 

Allergier: oppgis ved bestilling da det er varierer ut fra hva som bestilles.



Sandwicher

*Bildene er veiledende og er kun til illustrasjon. Bestilling kan avvike fra bildet.

Vi tilbyr forskjellige type sandwicher med 
vegetar-, fisk- eller kjøttpålegg. Alle 

sandwicher lages på vårt eget kjøkken og 
er ferske for dagen. 

Allergier: oppgis ved bestilling da det er varierer ut fra hva som bestilles.



Lunsjkuponger

*Bildene er veiledende og er kun til illustrasjon. Bestilling kan avvike fra bildet.

Ved kjøp av lunsjkuponger til Spiseriet får du en 
full lunsjpakke fra vår nydelig salatbar og 
varmbuffet. Lunsjpakken inkluderer:

• Varmmat – Dagens rett

• Salatbar – varierer fra dag til dag

• Suppe

• 1 glass melk/juice

• 1 kopp kaffe/te
*Mineralvann, smoothie og yoghurt inngår ikke, men kan kjøpes separat.



Vi tilbyr diverse mellommåltider/snacks 
som et tillegg til lunsjbestilling eller om 
man kun ønsker å tilby sine deltagere litt 
snacks.

Bestill et fargerikt og friskt 
fruktfat bestående av fersk frukt. 
Frukt kan variere ut i fra sesong. 
Allergier oppgis ved bestilling, da 
det varierer ut i fra bestilling.

Friske smoothier med frukt og 
grønt. Allergier oppgis ved 
bestilling, da det varierer ut i fra 
bestilling.

Frukt - Yoghurt - Smoothie

*Bildene er veiledende og er kun til illustrasjon. Bestilling kan avvike fra bildet.

Yoghurt

Fruktfat

Smoothie

Et lite mellommåltid med kesam, 
musli og fruktpuré. Allergier 
oppgis ved bestilling, da det 
varierer ut i fra bestilling.



Spiseriet

For bestillinger kontakt:

konferanse@

baerum.kommune.no

Tlf: 67 50 66 26
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