
Middagsmeny for Lommedalen og Bærums Verk seniorsenter, februar 
2026  
Middag serveres mandager og tirsdager kl. 13.00. To retters middag + kaffe kr 120.    
Lunsjtallerken serveres hver onsdag kl. 12.00, på torsdager serveres varm lunsj etter 
foredraget, ca. kl. 12.30. Lunsj koster kr. 85.  

DAG   DATO  HOVEDRETT  DESSERT  

UKE 6       

Mandag    2. februar Lever i fløtesaus, stuet kål og poteter Pære med is 

Tirsdag 3. februar Stekt fjellørret med agurksalat og 
rømme 

grønnsakssuppe 

Onsdag 4. februar Lunsj   

Torsdag  5. februar Tomatsuppe med pølse, makaroni og 
rundstykke 

 

UKE 7       

Mandag  9. februar  Kyllinggryte med ris og salat  Fromasj    

Tirsdag  10. februar Dampet torskeloin med ertepure, 
gulrøtter og poteter 

Aspargessuppe   

Onsdag  11. februar Lunsj    

Torsdag  12. februar Pølser med potetmos    

UKE 8       

Mandag  16. februar Medisterkaker med surkål, saus og 
poteter  

Eplekompott med melk 

Tirsdag  17. februar Fylt rødspette, grønnsaker, poteter 
og remulade  

Skogsoppsuppe  

Onsdag  18. februar Lunsj    

Torsdag  19. februar Kremet fiskesuppe med rundstykke   

UKE 9       

Mandag  23. februar Viltgryte med poteter  Blomkålsuppe  

Tirsdag  24. februar Pollock med mandel og poteter Fromasj 

Onsdag  25. februar Lunsj    

Torsdag  26. februar Terteskjell   

  
 

 

 

 

 

 

 

 


