
Middagsmeny for Rykkinn seniorsenter  

Middag serveres kl. 13.30-14.30. To retters middag og kaffe kr. 120.   

Det er ikke nødvendig å bestille på forhånd. Vi tar forbehold om endringer og utsolgt 

middag. Take-away kr. 130, ring og bestill innen kl. 12 samme dag. Tlf. 67 50 91 90.  

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT 
UKE  6   

Mandag 2/2 Kjøttboller m grønnsaksrøre, saus, poteter Sjokoladepudding 

Tirsdag 3/2 Tomatsuppe, Stekt torskeloins, salat, poteter  
Onsdag  4/2 Kyllingkjøttpudding, saus, salat, ris Fruktcoctail, vanilj 

Torsdag 5/2 Fiskegryte og poteter Pannekaker m. fyll 
Fredag 6/2 Bidos, brød og smør Multefromasj 

UKE  7   

Mandag 9/2 

 
Fiskekaker, kålrotstappe, saus og poteter Sviskekompott 

Tirsdag 10/2 Fylt paprika, saus og potetmos Fruktkompott 

Onsdag 11/2 Rødspetta, potet, saus, grønnsaker Is m. fruktcocktail 

Torsdag 12/2 Kyllinggryte m. karri grønnsaker og ris Pærer m. krem 

Fredag 13/2 Gravet laks, dillstuede potet, brød, sennapsaus Krydderis, og flan 

UKE  8   
Mandag 16/2 Svinekjøtt, sursøtsaus, ris og salat Kirsebærkompott 

Tirsdag 17/2 Lettsaltet torsk, stuede grønnsaker poteter Rislapper kanel 
sitron 

Onsdag 18/2 Oksegryte, kokosmelk, grønnsaker og potetmos Krokanfromasj 

Torsdag 19/2 Torsk m ertepure, poteter og saus Karamellpudding 

Fredag 20/2 Kyllingfrikasse, estragonsaus, og poteter Marsipankake 

UKE  9   

Mandag 23/2 Torskegryte m eple, stangselleri og poteter Fersken Melba 

Tirsdag 24/2 Erter, kjøtt og flesk og poteter Tilslørte bondepiker 

Onsdag 25/2 Fransk lakseform, potetmos og salat Sjokolademousse 

Torsdag 26/2 Kjøttform Hawaii, salat og ris Gele 

Fredag 27/2 Sei Gordon Bleu, poteter, grønnsaker og saus Riskrem 
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