Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter, mai 2025
Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.
To retters middag og kaffe kr. 115.

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan veere lurt
a bestille pa forhand.

DAG DATO HOVEDRETT DESSERT

UKE 19

Mandag 05.05 Chili Con Carne m salat, dressing og Mango og ananassuppe
ris

Tirsdag 06.05 Fiskekarbonader m smeltes smer, Fruktgrgt og kremflgte
grgnnsaker og potet

Onsdag 07.05 Kjgttboller m rosepeppersaus, Is
brokkoliblanding og potet

UKE 20

Mandag 12.05 Kyllingboller, tomatsaus, grgnnsaker, | Rabarbrasuppe
potetmos

Tirsdag 13.05 Fiskegrateng m smgr, gulrot og potet | Panna cotta m/ mango og

ananas

Onsdag 14.05 Oksekarbonader m soppsaus, Skogsbaergrat m/ flgte
amerikansk blanding og potet

UKE 21

Mandag 19.05 Kokken Sandies middag: Is m/ baer
Hjemmelaget fiskegrateng m rakost,
potet og smeltet eggesmar

Tirsdag 20.05 Klippfiskburger m smeltet smgr, Ripsbaerpudding
gulrotstuing, potet

Onsdag 21.05 Brun lapskaus Is

UKE 22

Mandag 26.05 Kalvefrikadeller, sellerisaus, ferske Nypesuppe
rotgrgnnsaker og potetmos

Tirsdag 27.05 Lettpanert flyndre, spinatstuing og Eplegrgt og kremflgte
potet

Onsdag 28.05 Benlgse fugler, brunsaks m Igk, Semulepudding m/rgd saus
blomkalblanding og potet




