
Middagsmeny for Lommedalen og 
Bærums Verk seniorsenter, mars 2026  
Middag serveres mandager og tirsdager kl. 13.30. To retters middag + kaffe kr 120.    
Lunsjtallerken serveres hver onsdag kl. 12.00, på torsdager serveres varm lunsj etter 
foredraget, ca. kl. 12.30. Lunsj koster kr. 85.  

DAG   DATO  HOVEDRETT  DESSERT  

UKE 10       

Mandag  2. mars  Flesk og duppe  Aprikoskompott med 
melk  

Tirsdag  3. mars  Dampet kveite med selleri puré, gulrøtter, 
purre og poteter  

Asparges suppe  

Onsdag   4, mars  Lunsj     

Torsdag  5. mars  Ertesuppe med rundstykke    

UKE 11        

Mandag  9. mars  Røkt svinekam med sennepssaus, 
grønsaker og poteter  

Fromasj   

Tirsdag  10. mars  Seibiff med løk, råkost og poteter  Tomatsuppe   

Onsdag  11. mars  Lunsj     

Torsdag  12. mars  Karbonader med stekte poteter    

UKE 12        

Mandag  16. mars  Fersk kjøtt og suppe    

Tirsdag  17. mars  Fjellørret med rømme og agurksalat  Fromasj   

Onsdag  18. mars  Lunsj     

Torsdag  19. mars  Pytt i panne    

UKE 13        

Mandag  23. mars  Kyllinggryte med ris  Pære med is  

Tirsdag  24. mars  Årstidsmiddag: Lammesteik  
Pris 240 kr 
Påmelding senest 17. mars i resepsjonen 
eller på telefon: 481 34 612 

Dessert og kaffe  

Onsdag  25. mars Lunsj    

Torsdag  26. mars  Omelett med ost og skinke   

UKE 14        

Mandag 30. mars Stengt  

Tirsdag  31. mars Stengt   
  
  
  
  

 

 

 

 


