
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter. 

Mars 2026   
Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 120 kr  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt å 

bestille på forhånd. Telefon: 916 24 075 

 

DAG UKE DATO HOVEDRETT DESSERT el FORRETT 

UKE 10 
 

   

Mandag 02.03 Torskeloin m/bacon, ertepure, gulrøtter, 
poteter og saus 

Forrett: 
Champignonsuppe 

Tirsdag 03.03 Kjøttkaker m/kålstuing, gulrøtter, 
tyttebær, saus og poteter  

Daim is 

Onsdag 04.03 Lasagne m/salat og brød  Kake m/vaniljeis 

UKE 11 
 

   

Mandag 09.03 Stekt fisk m/remulade, salat, smørsaus 
og poteter 

Pære m/is 

Tirsdag 10.03 Ribbe m/surkål, grønnsaker, tyttebær, 
sjysaus og poteter 

Sviskekompott 

Onsdag 11.03 Pytt i panne m/speilegg Epledessert 

UKE 12 
 

   

Mandag 16.03 Kremet fiskesuppe/gryte m/reker, 
brød og smør 

Karamellpudding 

Tirsdag 17.03 Elgkarbonader m/viltsaus, grønnsaker, 
tyttebær og potetstappe 

Trollkrem 

Onsdag 18.03 Gravlaks m/dillstuede poteter og 
sennepsaus 

Forrett: Skogsoppsuppe 

UKE 13    

Mandag 23.03      Stekt laks m/rømmesaus, agurksalat 
og poteter 

Sjokoladepudding 

Tirsdag            24.03 Kyllinglår uten ben m/salat, 
bearnaisesaus og stekte poteter 

Gele m/vaniljesaus 

Onsdag 25.03     Lammestek m/fløtegratinerte poteter, 
grønnsaker og saus. 

Tilslørte Påskepiker. 

** Påmelding ** 

         

          G O D  ***  P Å S K E 


