Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter.
Mars 2026

Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.
To retters middag og kaffe kr. 120 kr

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt.

bestille pa forhand. Telefon: 916 24 075

Det kan veere lurt a

DAG UKE DATO | HOVEDRETT DESSERT el FORRETT
UKE 10
Mandag 02.03 | Torskeloin m/bacon, ertepure, gulrgtter, Forrett:
poteter og saus Champignonsuppe
Tirsdag 03.03 | Kjgttkaker m/kalstuing, gulrgtter, Daim is
tyttebaer, saus og poteter
Onsdag 04.03 | Lasagne m/salat og brgd Kake m/vaniljeis
UKE 11
Mandag 09.03 | Stekt fisk m/remulade, salat, sm@rsaus | Pere m/is
og poteter
Tirsdag 10.03 | Ribbe m/surkal, grgnnsaker, tyttebaer, | Sviskekompott
sjysaus og poteter
Onsdag 11.03 | Pytti panne m/speilegg Epledessert
UKE 12
Mandag 16.03 | Kremet fiskesuppe/gryte m/reker, Karamellpudding
bred og smgr
Tirsdag 17.03 | Elgkarbonader m/viltsaus, grennsaker, | Trollkrem
tyttebaer og potetstappe
Onsdag 18.03 | Gravlaks m/dillstuede poteter og Forrett: Skogsoppsuppe
sennepsaus
UKE 13
Mandag 23.03 | Stekt laks m/remmesaus, agurksalat Sjokoladepudding
og poteter
Tirsdag 24.03 | Kyllinglar uten ben m/salat, Gele m/vaniljesaus
bearnaisesaus og stekte poteter
Onsdag 25.03 | Lammestek m/flgtegratinerte poteter, | Tilslgrte
grennsaker og saus. %% Pémelding * %
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