
Middagsmeny for Stabekk og Jar seniorsenter. 

Februar 2026   
Middag serveres kl. 13.30, mandag, tirsdag og onsdag.  

To retters middag og kaffe kr. 120 kr  

Vi tar forbehold om endringer i menyen og at middag kan bli utsolgt. Det kan være lurt å 

bestille på forhånd. Telefon: 916 24 075 

 

DAG UKE DATO HOVEDRETT DESSERT el FORRETT 

UKE 6 
 

   

Mandag 02.2 Laks m/rømmesaus, agurksalat, brokkoli og 
poteter 

Aprikoskompott 

Tirsdag 03.02 Snitzel m/salat, bernaisesaus og stekte 
poteter 

Fromasj 

Onsdag 04.02 Fiskegryte m/baguette og smør Smuldrepai 

UKE 7 
 

   

Mandag 09.02 Fiskekaker m/saus, brokkoli, gulrøtter og 
poteter 

Sviskekompott 

Tirsdag 10.02 Koteletter m/surkål, sjysaus, gulrøtter og 
poteter 

Is m/tilbehør 

Onsdag 11.02 Lammekjøtt m/rotmos, vossakorv, saus og 
grønnsaker 

Moussekake 

UKE 8 
 

   

Mandag 16.02 Rødspette m/remulade, salat og stekte 
poteter 

Forrett: Aspargessuppe 

Tirsdag 17.02 Biff stroganoffgryte m/potetstappe og 
salat 

Karamellpudding 

Onsdag 18.02 Terteskjell m/reker Fromasj 

UKE 9    

Mandag 23.02       Torsk m/bacon, saus, grønnsaker og 
poteter                                         

Forrett: Tomatsuppe 

Tirsdag            24.02 Karbonader m/løk, sjysaus, grønnsaker 
og stekte poteter 

Sviskekompott 

Onsdag 25.02     Snitzel m/saus, grønnsaker og poteter Sjokoladepudding 

                       


